5. hodina – První dvě přikázání desatera
Když zpytujeme své svědomí, častokrát býváme s jednotlivými přikázáními desatera velmi rychle hotovi, aniž si uvědomíme jejich větší hloubku. Proto se zkusme zaměřit na tato přikázání z větší perspektivy, z větší hloubky.

Kontext Desatera je velmi důležitý. Desatero je nám představeno jako oznámení toho, jak žije svobodný člověk, respektive toho, jak má člověk žít, aby došel do Zaslíbené země. Toto je hlavní smysl Desatera. Přesto, když zpytujeme své svědomí, měli bychom s Desaterem nakládat také jinak. Jeho cílem v tu chvíli není naše ospravedlnění (v tomhle nehřeším), ale naopak nás usvědčit z našeho hříchu. Ospravedlnění docházíme skrze Kristův kříž, na kterém máme ve svátosti smíření podíl.

Zaměřme svou pozornost na první dvě přikázání. První přikázání se týká naší víry v Boha.
Nejprve se zamysleme nad existencí Boha. Dokázat, že Bůh skutečně je, nelze nikdy. Vždyť pak už by se nejednalo o víru, ale jednalo by se o jistotu. Stejně tak mi nikdo nemůže dokázat, že Bůh není. Boží existence se nedá dokázat, ale přesto „důkazy“ Boží existence mohou disponovat k víře, a pomáhat k zjištění, že víra není proti lidskému rozumu.

Krásným způsobem o víře hovoří 11. kapitola listu Židům – „Věřit Bohu znamená spolehnout se na to, v co doufáme, a být si jist tím, co nevidíme“. V celé 11. kapitole však můžeme vidět mnoho dalších takovýchto „definic“.

Boží existenci můžeme odvozovat od mnoha zkušeností, které člověk má. V první řadě je to lidská touha po Bohu. Zároveň nám o existenci Boha vypráví stvořený svět. Svatý Pavel ve svém listě Římanům říká, že „jeho (Boží) věčnou moc a božství, které jsou neviditelné, lze totiž od stvoření světa vidět, když lidé přemýšlejí o jeho díle, takže nemají výmluvu“ (Řím 1,20). K tomuto tvrzení se pak vyjadřuje také církevní tradice, když na I. vatikánském koncilu výslovně říká, že Bůh je poznatelný ze stvořených věcí (I. vatikánský koncil, dogmatická konstituce Dei Filius, kapitola 2).
V Písmu svatém SZ můžeme vidět, že zjevení Boha a jeho poznání postupně roste. Židovský národ je jediným, který nevyznává polyteismus (mnohobožství), ale vyznává monoteismus (jednobožství). I ostatní národy mají bohy, ale Izrael má pouze jednoho. Postupem času ale Izrael dochází k poznání, že ve skutečnosti je jen jeden Bůh a to právě Bůh Izraele. Ostatní nejsou bohové. Izrael tak přechází od víry v jednoho Boha k vyznání víry v jediného Boha (existenciální monoteismus). My ještě můžeme navíc rozlišit striktní monoteismus a trinitární monoteismus, tedy zda ona víra v jediného Boha je vírou v jednoosobního Boha, či v Boha trojičního. 
V prvním přikázání desatera zaznívá výzva: v jednoho Boha věřiti budeš. Vyžaduje se od nás existenciální monoteismus. Tedy nejen vyznávání jednoho Boha, ale jediného Boha. Tato víra musí zásadním způsobem ovlivňovat náš život. Víra v jediného Boha od nás vyžaduje, abychom ve svém životě nevkládali svou naději do ničeho jiného. Aby byl Bůh v každém okamžiku našeho života tím primárním, centrálním, tím, podle čeho uzpůsobujeme svůj život. 

První přikázání desatera nás rovněž vybízí ke vztahu s Bohem. Víra, to není jen něco rozumového, intelektuálního, ale je něčím vztahovým. V prvním přikázání bychom tedy měli velmi intenzivně zpytovat svůj vztah k Bohu. Otázky modlitby, otázky mého života s Bohem – rozhoduji se vždy pro něho? Měli bychom skutečně přemýšlet o svém životě, vidět ho z větší perspektivy a hloubky.

Od nás se nežádá jen nehřešit, ale také naplňovat svůj život. Měl bych si uvědomit, jak častokrát tento svůj život nenaplňuji, že ne vždy žiji v plném společenství s Bohem, že ne vždy ve svém životě uskutečňuji jeho plán.

Druhé přikázání nám hovoří o Božím jménu, ale také o vztahu k posvátnu.
O zjevení Božího jména se dozvídáme v Ex 3,14-15. Kontext zjevení Božího jména je velmi důležitý. Bůh, který zjevuje své jméno Mojžíšovy v hořícím keři, jej zjevuje v kontextu vyvedení Izraele z Egypta. Bůh chce vyvést lid z Egypta, aby se mohla uskutečňovat zaslíbení daná Abrahámovi (země a potomstvo), a proto zjevuje Mojžíšovy také své jméno – JHWH.

Boží jméno vyjadřuje několik skutečností:

- Bůh je věrný
 
- Boží jméno mě na tuto jeho věrnost odkazuje.


- Bůh usiluje o uskutečňování zaslíbení.

- Bůh se stává volatelným

- pro Mojžíše je to velmi důležité. On se bude v Egyptě potřebovat opakovaně obracet k Bohu a prosit jej o pomoc. V Božím jménu se Bůh takto volatelným stává.

- Bůh je Bohem vztahu

- Bůh je Bohem pro mne (viz první přikázání). A tak, když vyslovuji Boží jméno, měl bych vždy usilovat o vstupování do vztahu.

- Boží jméno zůstává tajemným


- Boží jméno není jako každé jiné. Bůh nemá jméno jako ostatní bohové…

- Bůh, i když zjevuje své jméno, zůstává tajemným, transcendentním (přesažným).
- Izraelité nemohli toto jméno vyslovit. Pouze velekněz jednou za rok na nejposvátnějším místě. Místo Božího jména říkali Adonaj (český Hospodin).

- Izrael tedy chová velkou úctu k tomuto jménu a k samotnému Bohu – on není polapitelný, uzavíratelný do nějakého pojmu…

Je dobré se tedy zamyslet nad tím, co to znamená v mém životě, totiž to, že zpytování svědomí v tomto přikázání se neomezuje jen na to, zda jsem bral Boží jméno nadarmo.
ad 1) Je dobré přemýšlet o tom, zda vnímám Boha jako toho dobrého, jako toho, kdo chce pro mě to nejlepší, zda ho vnímám jako věrného, toho, kdo mi projevuje svou věrnost, kdo mě vede k životu a ke štěstí.
ad 2) Užívám Boží jméno, oslovení Boha vždy k tomu, abych k němu volal? Bůh se pro mě stává volatelným, abych stejně jako Mojžíš mohl o něm svědčit a mohl dosáhnout vysvobození. Užívám Boží jméno, volám jej skutečně pro toto?
ad 3) Bůh je Bohem, který vstupuje do vztahu lásky. Boží jméno je možné zneužívat k magii. To ale není vstupování do vztahu, to je zneužívání Boha. Jak častokrát je naše modlitba takovouto magií, okamžikem, kdy vnímám Boha jako automat…
ad 4) Jak často se pro nás Bůh stává něčím až příliš srozumitelným, někým, kdo přestal být přesažným. Jak častokrát je tím, koho si vměstnám do svých představ, koho si ochočím, koho si přizpůsobím sobě, tomu, jak mě se to hodí (omlouvání si svého jednání Bohem…).
Ježíš přichází s novou vizí. On neříká jen nebrat Boží jméno nadarmo, ale usilovat o to, aby Boží jméno bylo posvěceno. Druhé přikázání nás v kontextu Ježíšových slov nevede jen k tomu, abychom něco nedělali, ale abychom také usilovali o posvěcování Božího jména. Aby bylo posvěceno mezi národy (srov. Ez 36,23), a ne abychom ho mezi národy znesvěcovali. 
